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Suomalaisten arkiset
naon haasteet -tutkimus
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Taustaa

Tutkimus

Suomalaisten arkiset ndén haasteet
-kyselytutkimuksessa on selvitetty
suomalaisten kuivasilmaisyyden yleisyytta ja
sairauden tuomia haasteita.

Kyselyn on teettényt Instrumentarium. Sen on
suunnitellut Instrumentariumin naénhuollon ja
optiikan asiantuntijat yndessa markkinointi-
toimisto TBWA\Helsingin kanssa. Kysely on
toteutettu Cambri-tutkimusalustalla.

Kyselyyn vastasi 1 016 suomalaista, jotka ovat
idltdan yli 18-vuotiaita ja asuvat kattavasti eri
puolilla maata. Vastaajista 53 % on naisia ja
47 % miehia. Kysely toteutettiin helmikuussa
2025.

Tutkimuskokonaisuudesta julkaistaan lisda
tuloksia kevaéan aikana.

instrumentarium

Instrumentarium on Instru Optiikka Oy:n
omistama optisen alan erikoisliikeketju.
Instrumentarium-myymaloéita on Suomessa
lahes 150 ja Virossa 29. Asiakkaita palvelee
yli 200 asiantuntevaa optometristia ja
optikkoa. Jokaisessa myymalassa on myos
koulutettujen kehysasiantuntijoiden palvelu,
ja useissa myymaloissa toimii silmalaakarin
vastaanotto. Instrumentariumilla on myos
kuusi kuivasilmaklinikkaa. Instru Optiikka Oy
on osa EssilorLuxotticaa.

www.instruoptiikka.fi
www.essilorluxottica.com

lcamlBRrlil

lcamIBRI1]

Cambri on vuonna 2018 perustettu,
suomalainen teknologiayritys.

Sen térkein tuote on tutkimusalusta, jolla
yritykset ja muut organisaatiot voivat luoda
helposti ja nopeasti tutkimuksia yli 100
miljoonalle kuluttajalle ympari maailmaa.

Vastaajat Cambrin tutkimuksiin saadaan
verkostosta, jonne on valikoitu eri maiden
luotettuja paneelintarjoajia.

www.cambri.io/



https://www.cambri.io/
http://www.instruoptiikka.fi
http://www.essilorluxottica.com

Demografia



Kuinka vanha olet? (n=1016)

18-24 | 10 %
25-34 19 %
35-44 17 %
45-54 18 %
55-64 18 %
65-74 10 %
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Mika on sukupuolesi? (h=1016)
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Kuivasilmaisyyden yleisyys
ja arkiset haasteet



Karsitko tai oletko karsinyt kuivista silmista? (n=1016)

Kylla

18-24 I I I I I I 67 %I

25-34 I I I I I I 65 %

35-44 I I I I I 53 %

45-54 I I I I I 56 %

55-64 I I I I I 55 %

65-74 I I I I I 66 %

75— I I I I I I 67 %
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18-24 33 %

25-34 | | | 35 %

35-44 I I I 47 %

45-54 I I I I 44 %

55-64 I I I I 45 %

65-74 | | | 34 %

75~ | | | 33 %
KAIKKI 40 %
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Tiedatko, mista kuivasilmaisyytesi johtuu? (n=610)

En

18-24 I I I I 42 %

25-34 I I I I 51 %

35-44 I I I I I 69 %

45-54 I I I I I I 61 %

55-64 I I I I I 50 %

65-74 I I I I I 53 %

75— I I I I I 53 %
- ¥
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18-24 58 %

25-34 I I I I 4|19 %

35-44 I I I 31 % ‘

45-54 : : : 9|>9 %

55-64 50 %

65-74 : : : : a7 O/;)

75- 47 %
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Mista kuivasilmaisyytesi johtuu? Voit valita useamman. (n=277)

I I I I I
Kuiva tai polyinen sisdilma . . . . 53 %

Tuulinen tai huonolaatuinen ulkoilma : : . 44 %

Liian vahainen kyynelnesteen tuotanto : 9%
Jokin muu syy
Kuivasilmaisyytta aiheuttavien ladkkeiden kayttd
Meibomin rauhasen toimintahairiét
Autoimmuuni- tai jokin muu yleissairaus

17 %
12 %
11 %

I
0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 %

Kuinka usein tunnet silmissasi kuivasilmaisyydesta johtuvia oireita, kuten kuivuuden tunnetta, kirvelya, polttelua, arsytysta,
silmien vasymista tai liiallista vuotamista? (n=610)

Muutaman kerran viikossa 47 %
Harvemmin kuin kerran viikossa ' ' 130 %
Useita kertoja paivassa 17 %
En koskaan 3%
Jatkuvasti 3%
0 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 %
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Oletko joutunut kuivasilmaisyyden oireiden vuoksi rajoittamaan elamaasi jollain seuraavista tavoista?

Voit valita useamman. (n=610)

Kaikk

En ole joutunut rajoittamaan eldamé&ani kuivasilméisyyden vuoksi

Vahentdmaan ruutujen katsomista

Valttdmaan kirkkaita valoja

Valttdmaan piilolinssien kayttdéa

Valttdmaan tiettyjen meikkien tai kosmeettisten tuotteiden kayttoa

Valttdmaan voimakkaasti ilmastoituja tiloja

Valttdmaan ulkoilua

Rajoittamaan elamaani muilla kuin mainituilla tavoilla

Rajoittamaan tydskentelya (esim. ottamaan sairauslomaa tai vaihtamaan tyotehtévia toiseen)
Valttdmaan uimista

18-24-vuotiaat
(n=65) Enole o T .
n ole joutunut rajoittamaan eldmaani kuivasilmaisyyden vuoksi

Vahentdmaan ruutujen katsomista

Valttdmaan kirkkaita valoja

Valttdmaan piilolinssien kayttdéa

Valttdmaan tiettyjen meikkien tai kosmeettisten tuotteiden kayttoa
Valttdmaan voimakkaasti ilmastoituja tiloja

Valttdmaan ulkoilua

Rajoittamaan elamaani muilla kuin mainituilla tavoilla
Rajoittamaan tydskentelya (esim. ottamaan sairauslomaa tai vaihtamaan tyotehtévia toiseen)
Valttdmaan uimista

5%

5%
3%
3%

5%

3%

10 %

15 %
14 %
13 %

15 %
15 %
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Miten hoidat kuivia silmia? Voit valita useamman. (n=610)

Kosteuttavilla silmétipoilla, -suihkeilla tai -voiteilla
En ole hoitanut kuivasilmaisyyttani

Laakarin maaraamilla 1aéakkeilla

Lisaravinteilla tai ruokavaliolla

Luomireunoja puhdistamalla

Lampdhauteella ja hieronnalla

Muilla keinoilla

Laitehoidolla, esim. IPL

0%

: 120 %
9 %
8 %
6 %
4 %
4 %
10 % 20 %

30 %
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71 %

70 %

80 %
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Lisatietoa Lisatietoa yleisesti
tutkimustuloksista tutkimuksesta
Aija Hirsimaki, Jukka-Pekka Paajanen
Dry Eye Project Manager Viestintastrategi
Instru Optiikka Oy TBWA\Helsinki
aija.hirsimaki@instru.fi jukka-pekka.paajanen@tbwa.fi

040 778 1035 040 762 5584




