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Taustaa

Tutkimus

Suomalaisten néké ja silmélasit -
kyselytutkimuksessa on selvitetty

ihmisten silmélaseihin liittyvid kayttdtapoja,
nakemyksia ja kokemuksia.

Kyselyn on teettanyt Instrumentarium. Sen on
suunnitellut Instrumentariumin ndénhuollon ja
optiikan asiantuntijat yhdessa markkinointi-
toimisto TBWA\Helsingin kanssa. Kysely
toteutettiin Cambri-tutkimusalustalla.

Kyselyyn vastasi 1 002 suomalaista, jotka ovat
ialtédan yli 18-vuotiaita ja asuvat kattavasti eri
puolilla maata. Vastaajista 51 % on naisia ja
49 % miehia. Kysely toteutettiin joulukuussa
2025.

instrumenitarium

Instrumentarium onv. 1901 perustettu optisen
alan ja ndénhuollon edellakavija.
Instrumentarium-myymaléitd on Suomessa
lAhes 150 ja Virossa 29. Asiakkaitamme
palvelee yli 200 asiantuntevaa optometristia ja
optikkoa. Useissa myymaldissa toimii liséksi
silmalaékarin vastaanotto. Instrumentariumilla
on Suomessa myds vahvaa osaamista
kuivasilmaisyyden hoidossa. Silld on yhteensa
kymmenen kuivasilméklinikkaa Suomen
suurimmissa kaupungeissa. Instrumentarium
on osa Instru Optiikka Oy:ta ja Instru Optiikka
Oy on osa EssilorLuxotticaa.

www.instru.fi

www.instruoptiikka.fi

www.essilorluxottica.com

lcamlerlil

lcam!/BRrI1l

Cambri on vuonna 2018 perustettu,
suomalainen teknologiayritys.

Sen térkein tuote on tutkimusalusta, jolla
yritykset ja muut organisaatiot voivat luoda
helposti ja nopeasti tutkimuksia yli 100
miljoonalle kuluttajalle ympari maailmaa.

Vastaajat Cambrin tutkimuksiin saadaan
verkostosta, jonne on valikoitu eri maiden
luotettuja paneelintarjoajia.

www.cambri.io/


https://www.cambri.io/
http://www.instru.fi
http://www.instruoptiikka.fi
http://www.essilorluxottica.com
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Kuinka vanha olet? (n=1002)
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Mika on sukupuolesi? (n=1002)
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Kaytatko silmalaseja? Valitse parhaiten sinua kuvaava vaihtoehto. (n=1002)
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Sukupolvien kaytto- ja
ajatteluerot silmalaseissa



Kun laitat silmalasit paahasi, mihin kohtaan asetat ne? (n=791)
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Kun laitat silmalasit paahasi, mihin kohtaan asetat ne? (n=791)

| | | |
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nenanvartta | |
50-54 19 %
| |
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Kun laitat aurinkolasit paahasi, mihin kohtaan asetat ne? (n=1002)
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Kun laitat aurinkolasit paahasi, mihin kohtaan asetat ne? (n=1002)

18-24 48 %
25-29 42 %
30-34 31 %
35-39 26 %

40-44 18 %
Rennosti | |
puoleenvaliin 45-49 20 %
nenanvartta |

50-54 14 %
55-59 22 %
60-64 21 9
65-69 29 %
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Arvioi vaittamaa: Valitsen mieluummin rohkeat kuin turvallisen tuntuiset silmalasikehykset. (n=791)
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Arvioi vaittamaa: Valitsen mieluummin rohkeat kuin turvallisen tuntuiset silmalasikehykset. (n=791)
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Arvioi vaittamaa: Toivon, etta ihmiset huomaavat ja kommentoivat uusia silmalasejani. (n=791)
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Arvioi vaittamaa: Toivon, etta ihmiset huomaavat ja kommentoivat uusia silmalasejani. (n=791)
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Arvioi vaittamaa: Mietin silmalaseja valitessani, milta ne nayttavat sosiaalisessa mediassa. (n=791)
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Arvioi vaittamaa: Mietin silmalaseja valitessani, milta ne nayttavat sosiaalisessa mediassa. (n=791)
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Arvioi vaittamaa: Naytan silmalaseissa ammattitaitoisemmalta. (n=791)
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Arvioi vaittamaa: Naytan silmalaseissa ammattitaitoisemmalta. (n=791)
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Tammikuussa julkaistut:
Puhelimen kaytto ja silmien oireilu



Vasyvatko silmasi erilaisten ruutujen (puhelin, tietokone, TV) katselusta? (n=1002)
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Missa seuraavista tilanteista otat puhelimen yleensa esiin? Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot. (n=1002)

Sangysséd ennen nukahtamista 54 %

Aamupalalla 52 %

Ruokatauolla 51 %

Julkisessa liikenteessa
(bussissa, junassa, metrossa)

Television katselun aikana 47 %

Tyd-/opiskelupaikan tauolla 46 %
Vessassa 42 %

Sangyssa heti herattyasi 41 %

Jonottaessa (esim. kaupassa tai 37 %
odotushuoneessa)

En kayta puhelinta ndissa tilanteissa 5%
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Arvioi vaittamaa: Kun pidan paivan aikana taukoja, otan puhelimen esiin lahes aina. (n=1002)
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Arvioi vaittamaa: Kun pidan paivan aikana taukoja, otan puhelimen esiin lahes aina. (n=1002)
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Onko sinulla ollut jonkinasteisia silmaoireita (esim. kuivuus, vuotaminen, punoitus, kirvely, vasymys,
naon hamartyminen) viimeisen 12 kuukauden aikana?

Kyllg, usein

Kylla, satunnaisesti

Ei lainkaan
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Lisatietoa
tutkimustuloksista

Hanna Ojala
Valikoimapaallikkd
Instru Optiikka Oy

0500 321 645
hanna.ojala@instru.fi

‘caMIBRII

Lisatietoa yleisesti
tutkimuksesta

Elena Pallaskivi
Viestintapaallikkd
Instru Optiikka Oy

040 7771445
viestinta@instru.fi
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